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Epoca 2025/2026

Para conhecimento dos Socios Efectivos e demais interessados, se
informa o seguinte:

PARTICIPACAO DE ATLETAS EM JOGOS DE ESCALOES INFERIORES

1) A Direccdo da A. F. Portalegre decidiu que na presente Epoca Desportiva,
os Clubes que nao tenham Equipas a Participar nas Competicoes Distritais de
Escaldes imediatamente superiores (com excepcao do Escalao de Seniores),

podem:
a) No Escaldao “Sub-18" utilizar até 5 Atletas do Escaldo “Sub-197;

b) Nos Escaldes “Sub-16", “Sub-14", “Sub-12", “Sub-11" e “Sub-10", utilizar
até 3 Atletas dos Escaldes “Sub-17", “Sub-15", “Sub-13", “Sub-12" e “Sub-11",

respectivamente;

c) Os Clubes que beneficiarem desta medida, caso vencam a Competicao
Distrital, nao serao indicados para representarem a Associacao de Futebol de
Portalegre, na respectiva Competicdo Nacional da Epoca seguinte (com
excepcao da descida de Escalao das Atletas Femininas).
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COMPETICOES DISTRITAIS DE FUTEBOL

O Clube Participa nas Nas Competigdes de “Sub-18"
CompeticOes de:

Seniores e “Sub-18"

Nas Competig¢Ges de “Sub-16"

Nas CompetigOes de “Sub-14"

Podem Jogar Até 5 Atletas “Sub-19”

“Sub-18” e “Sub-16"

Ndo Podem Jogar Atletas “Sub-17"

“Sub-16"

Podem Jogar Até 3 Atletas “Sub-17”"

“Sub-16" e “Sub-14"

Ndo Podem Jogar Atletas “Sub-15"

”Sub-14”

Podem Jogar Até 3 Atletas “Sub-15”

O Clube Participa nas Nas Competigdes de “Sub-12"
CompetigGes de:

“Sub-14” e “Sub-12"

Nas Competigdes de “Sub-11"

Nas CompetigcGes de “Sub-10"

Ndo Podem Jogar Atletas “Sub-13”

“Sub-12”

Podem Jogar Até 3 Atletas “Sub-13”

“Sub-12” e “Sub-11"

N&do Podem Jogar Atletas “Sub-12”

“Sub-11”

Podem Jogar Até 3 Atletas “Sub-12”

“Sub-11" e “Sub-10”

Ndo Podem Jogar Atletas “Sub-11"

“Sub-10”

Podem Jogar Até 3 Atletas “Sub-11"

2) Relativamente as Atletas Femininas, as mesmas podem participar em jogos

de EscalOes inferiores, até uma diferenca maxima de trés anos de idade.
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Podem Participar nas WX¥Ni[&ES As Atletas As Atletas As Atletas As Atletas As Atletas
CompeticBes de: Seniores | “S-18” e “S-17” | “S-16" e “S-15" | “S-14” e “S-13” | “S-12” e “S-11” | “Sub-10"
“Sub-18" SIM SIM
“Sub-16" A) SIM SIM
“Sub-14” B) SIM SIM
“Sub-12” Q) SIM SIM
“Sub-10” D) SIM SIM

a) No Escalao de “Sub-16", podem participar até 3 Atletas do Escalao “Sub-19”;

b) No Escaldao de “Sub-14", podem participar até 3 Atletas do Escaldao “Sub-17";

c) No Escalao de “Sub-12", podem participar até 3 Atletas do Escalao “Sub-15";

d) No Escalao de “Sub-10", podem participar até 3 Atletas do Escalao “Sub-13".

COMPETICOES DISTRITAIS DE FUTSAL

3) Nas CompeticOes Distritais de Futsal, permite-se no maximo a utilizagao de

1 Atleta de Escalao Superior.

O Clube Participa nas Nas Competi¢des de Infantis
CompeticOes de:
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Iniciados e Infantis

Nas Competi¢Ges de Benjamins

Ndo Podem Jogar Atletas Iniciados

Infantis

Pode Jogar Até 1 Atleta Iniciado
“Sub-14”

Infantis e Benjamins

Ndo Podem Jogar Atletas Infantis

Benjamins

Pode Jogar Até 1 Atleta Infantil
“Sub-12"
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Portalegre, 15 de Julho de 2025

O Presidente da A. F. Portalegre,

A n

) 2

(Daniel Matias Soeiro da Graca Pina)
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