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LIGA J CASADO 

 

1 – Participam 5 equipas, que jogarão todas entre si, por pontos, em duas voltas, a fim de se 

encontrar a classificação, de acordo com as disposições genéricas e especiais deste 

Regulamento e do Regulamento de Provas Oficiais da F.P.F. 

 

2 – Os jogos terão a duração de 40 minutos, divididos em duas partes de 20 minutos cada, 

separadas por um intervalo de 10 minutos (com cronometrista). 

  

3 – Cada equipa poderá efetuar as substituições que julgar por convenientes sem interrupção 

do jogo, com exceção do guarda-redes. 

 

4 – A equipa vencedora ficará apurada para participar na Taça Nacional de Seniores 

Femininos, na Época 2022/2023. Se o Campeão Distrital abdicar da subida, serão convidadas 

as restantes equipas de acordo com a tabela classificativa. 

 

 

CASOS DE DESEMPATE  

 

5 – Se no final da competição existirem equipas empatadas com o mesmo número de pontos, 

serão usados os seguintes critérios de desempate:  

a) Pontos realizados entre as equipas empatadas;  

b) Diferença entre números de golos marcados e sofridos dos clubes empatados;  

c) Diferença entre números de golos marcados e sofridos na competição;  

d) Maior número de golos marcados dos clubes empatados; 

e) Maior número de golos marcados na competição; 

f) Menor média de idade dos atletas; 

 

 

PRÉMIOS  

 

6 – A Associação de Futebol de Portalegre instituirá para a prova, os seguintes prémios:  

 

a) Taça para a equipa vencedora.    

  

b) Medalhas para os Jogadores, Diretores, Treinadores, Médicos e Massagistas da 

equipa vencedora.  

 

 



 

TAÇA J CASADO 

 

1 – Participam 5 equipas, que jogarão todas entre si, por pontos, em uma volta, a fim de se 

encontrar a classificação, de acordo com as disposições genéricas e especiais deste 

Regulamento e do Regulamento de Provas Oficiais da F.P.F. 

 

2 – Os dois primeiros classificadas disputam a final. 

 

3 – Os jogos terão a duração de 40 minutos, divididos em duas partes de 20 minutos cada, 

separadas por um intervalo de 10 minutos (com cronometrista). 

  

4 – Cada equipa poderá efetuar as substituições que julgar por convenientes sem interrupção 

do jogo, com exceção do guarda-redes. 

 

CASOS DE DESEMPATE  

 

5 – Se no final do tempo regulamentar o resultado for uma igualdade, proceder-se-á do 

seguinte modo: 

a) Marcação de uma série de 5 grandes penalidades; 

 

b) Marcação de grandes penalidades até se encontrar uma equipa vencedora. 

 

 

PRÉMIOS  

 

6 – A Associação de Futebol de Portalegre instituirá para a prova, os seguintes prémios:  

 

a) Taça para a equipa vencedora.   

  

b) Medalhas para as equipas finalistas.  

 

 

 

 

 

 

 



SUPERTAÇA J CASADO 

 

1 – A prova será disputada obrigatoriamente pelas equipas vencedoras do Campeonato 

Distrital e da Taça Associação de Futebol de Portalegre. 

  

2 – No caso da equipa vencedora do Campeonato Distrital ser a mesma da Taça Associação de 

Futebol de Portalegre, participará na prova a equipa finalista vencida dessa mesma Taça. 

  

3 – A Supertaça Associação de Futebol de Portalegre será disputada num só jogo, a realizar 

em local a designar.  

 

4 – Os jogos terão a duração de 40 minutos, divididos em duas partes de 20 minutos cada, 

separadas por um intervalo de 10 minutos (com cronometrista). 

  

5 – Cada equipa poderá efetuar as substituições que julgar por convenientes sem interrupção 

do jogo, com exceção do guarda-redes. 

 

CASOS DE DESEMPATE  

 

6 – Se no final do tempo regulamentar o resultado for uma igualdade, proceder-se-á do 

seguinte modo: 

a) Marcação de uma série de 5 grandes penalidades; 

 

b) Marcação de grandes penalidades até se encontrar uma equipa vencedora. 

 

 

PRÉMIOS  

 

7 – A Associação de Futebol de Portalegre instituirá para a prova, os seguintes prémios:  

 

a) Taça para a equipa vencedora.   

  

b) Medalhas para as equipas finalistas.  

 


