
 

 

ENCONTROS DE RECREAÇÃO E LAZER – ÉPOCA DESPORTIVA 2022/23 

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE PORTALEGRE 

 

REGULAMENTO 

 

Os “Encontros de Recreação e Lazer” têm como finalidade 

proporcionar um espaço da prática de futebol para atletas não 

federados, dos 18 aos 65 anos, em que prevaleça o Fair-Play entre os 

intervenientes. 

 

Clubes Participantes: 

 

- Casa do Benfica de Portalegre; 

- Centro Popular de Trabalhadores dos Assentos; 

- Núcleo Sportinguista de Portalegre; 

- Terrimponente ACDR; 

 

Futebol 7: 

 

Aplicam-se todas as Regras do Futebol 7, excetuando a inexistência 

de fora de jogo. Em todos os encontros, os clubes jogam 1 parte de 

30 minutos contra todos os adversários.  

As equipas podem convocar todos os atletas inscritos. 

Apenas podem estar em campo simultaneamente dois atletas com 

idade inferior a 28 anos. Esta regra não se aplica aos guarda-redes. 
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Encargos Financeiros: 

 

Isenção de todas as taxas previstas no Comunicado nº1 da AFP, 

necessitando apenas os clubes de apresentar os exames médicos de 

todos os atletas. 

  

Datas e Locais dos Encontros:  

 

1º - 8 de Abril – Portalegre 

2º - 22 de Abril – Arronches  

3º - 13 de Maio – Portalegre 

4º - 27 de Maio – Arronches 

 

Casos Omissos: 

 

Resolvidos pela Direção da AFP.  

 


